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. ·por la cual se ordena el control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte. .. . . . 

El Congreso de Colombia, 
· DECRETA: 

Articulo 19 Prohlbese en todas las actividades deportivas del pals 
el .uso de drogas, cuyos efectos procuren artificialmente mejorar el 
rendimiento, reducir ·la angustia, disminuir la fatiga o Incrementar el 
poder· de los músculos de los competidores, tales como estimulantes, 
narcóticos, analgésicos, anabólicos, betabloqueadpres;diuréticos, hormo
nas p~pt.idas y analogas, trasfusiones sangulneas. alcohol marihuana, 
anestesia local no terapéutica, cort[costerona, etc., y aquellas sustancias 
y métodos que pretendan evitar o hacer dificil la detección por ·el 
lab.oratorlo el uso de estas sustancias. 

. Paré.grafo 19 Los médicos deportólogos que .prescriban con tal fin 
estas sustancias no podrán continuar ejerciendo esta especialidad en 
el ~errltorlo nacional, asl el hecho se haya realizado.fuera del pals. 

Pai:agrafo 29 SI alguna de estas drogas, a·julclo"del profesional,. es 
Indispensable para el control y tratamiento de alguna ·afección en 
pa1'ticular, el hecho tendrá que ser conocido por las organizaciones 
comprometidas en el evento con. anterioridad a la justa d·eportiva, 
quienes ·determinaran o condicionaran la participación del deportista. 

: Articulo 29 En el Instituto Colombiano de la Juventud y.· el Deporte, 
Coldeportes, teniendo en cuenta los convenios Internacionales suscritos· 
y que suscriba Colombia en la materia, elaborará, Pl!-•a efectos de esta 
Ley, listas de sustancias y grupos farmacológicos prohibidos y deter
minara los métodos no reglamentarlos destinados a aumentar artifi
cialmente ·la capacidad flslca del deportista o. modHicar los resultados 
de las .competencias. · · 

a disponer los medios necesarios para Ja defensa de la niñez y la 
juventud en todo el territorio nacional, del uso y abuso de las sustancias 

· de que trata la presente Ley. · 
Articulo 59 El Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte, 

Coldeportes, y •las Federaciones Depor.tlvas procurarán los medios 
necesarios· para la realización de los controles determinados por la 
Comisión Nacional "Antldoping". 

Articulo 69 En las competiciones oficiales ·en que se obligue el 
control, los análisis destinados a •la detección o comprobación de 

. practicas.prohibidas, debera realizarse en laboratorios estatales u homo
logados. por el Sistema Nacional de Salud. 

Articulo 79 ·Para l!)S efectos disciplinarlos, se consideran Infrac
ciones por faltas graves contra Ja sana competición y la disciplina 
deportiva, la promisión, Incitación o utilización de las practicas prohi
bidas a que se refiere el articulo 19 de la presente Ley, asl como la 
negativa a someterse ·a los controles exigidos por órganos o personas 

· competentes o cualquier omisión que Impida o perturbe la correcta 
reaUzaclón ·de dichos controles. 

Articulo 89 Al régimen disciplinarlo establecido por medio de esta 
Ley, est:ln sometidos todos los deportistas del. pals, dirigentes, personal 
técnico, auxlllar cientlflco y de juzgamlento que Incurra en cuales
quiera de las conductas infractoras que Instituye el articulo· 69 de este 
estatuto. · 

Articulo 99 En las competiciones oficiales el procedimiento de 
Instrucción y resolución de los expedientes disciplinarlos por las 
infracciones o .faltas a que se refiere esta. Ley, se adelantara ante loa 
Tribunales Deportivos de las 'Federaciones en primera instancia y ante 
el Tribunal Nacional de Deporte en segunda instancia y se ajustan\ 

-sustancialmente a lo previsto en el Titulo V, de la disciplina deportiva, 
artlculos 52 a 62 ambos Inclusive, del Decreto número 2845 de 1984. En 

nombre Y efectos de las sustaµci~ prohibidas asi como los métodos las.competiciones de Interés local, estos asuntos-seran resueltos en el . 
incompatibles con la ética deportiva. . · ···aspecto técnico por el funcionario de salud de mayor jerarqula y con 

·Paragrafo 19 Coldeportes, de acuerdo con el Ministerio de Salud, 
deberá mantener Informadas a las secclonales de Salud del pais, para 
que ellas a su vez a las autoridades sanitarias municipales, sobre el 

Articulo 39 El Instituto Colombiano de la Juventud Y el Deporte, base en el informe dirimirá el lmpase disciplinario la autoridad 
Coldeportes, con la colaboración :le las Federaciones Deportivas y el. deportiva. 
Sistema Nacional de Salud, promovera e Impulsara las medidas de . 
prevención, control y represión de las practicas y métodos prohibidos 
a que se refiere el articulo lQ de esta Ley. 

Articulo 49 La Comisión Nacional de Medicina Deportiva y Ciencias 
Aplicadas al Deporte, creada por medio del articulo 65 .del Decreto 
2845 de 1984, adscrita al Instituto Colombiano de. la Juventud .y el 
Deporte, Coldeportes, continuará actuando en lo sucesivo como Comi
sión Nacional "Antldoping". y tendra ademas de las funciones que 
actualmente tiene asignadas. las siguientes: 

a) Divulgar Información relativa al uso de sustancias y grupos 
farmacológicos prohibidos, métodos no reglamentarlos y sus modali
dades de control, realizar Informes y estudios sobre sus causas y efectos 
y promover e Impulsar acciones de prevención; 

b) Determinar la lista de competiciones deportivas oficiales en 
!as.que ser!\ obligatorio el control; 

c) Elaborar los protocolos y las reglas para la realización de dichos 
co1itroles, en competición o fuera de ella; 

d) ~artlclpar en la elaboración del reglamento de sanciones, instar 
de las Federaciones y Tribunales Deportivos la apertura de los expe~ 
dientes disciplinarlos y, en su caso, recurrir ante el Tribunal Nacional 
ael. Deporte las decisiones de los Tribunales Deportivos de las 
Federaciones; . 

·'e) Promover la complementación y la Interacción necesaria·. en el 
aspecto médico deportivo, con el Sistema Nacional de Salud en orden 

• 

Adlculo 10. La presente Ley rige a partir de su sanción. 
Dada en Bogota, D. E., a los ... dlas del mes de ... de mil nove

cientos noventa. y uno (1991). 

El Presidente del honorable Senado de la República, 
AURELIOIRAOORRIHORMAZA 

El Presidente de la honorable Camara de Representantes, 
HERNAN DERDUOO BERDUGO 

El Secretarlo del hono1·able Senado de la República, 
Crlspin Villazón de Armas. 

El Secretario ·de la honorable Camara de Representantes, 
Sllve1·lo Salcedo l\losquera. 

Repúblic~ de Colombia - Gobierno Naclona:l. 

Publlquese y ejecútese. 
Dada en Bogotli, D. E., 18 de febrero de 1991. 

• 
CESAR GAVIRIA TRUJILLO 

El Ministro de EducaclOn Nacional,' 
Alfonso Valdlvles" Sarmiento. 

El Mihistro de Salud, 
Camilo González Posso. 


